e

2 \

e

\\ 4
Eltern-Kind-Magazin ‘ l fiir Baden-Wiirttemberg

Ausgabe 2 / 2009

lkatiomn
ntdeclen

Sprachentwicklung und Sprachstorungen Austoben im Winter

Wann ist die Logopadin gefragt? Vom Wetter unabhénigig im Indoor-Park ,Sensapolis’

Ganz jung auf Achse Immer wieder Bauklotze

Kinderwagen mit vier, drei, zwei Radern Drei Mal ,Make’n Break‘ zu gewinnen
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Welches Modell darf es sein?

Der Kauf eines Kinderwagens ist

keine Kleinigkeit, schon allein wegen
des Preises nicht:

~ Zwischen rund 200 und 800 0 —
miissen Eltern fiir ein solches Gefdhrt
rechnen. Mama und Papa haben zu-
dem eine Menge zu bedenken. Sie
wollen, dass der Nachwuchs moglichst

gut aufgehoben ist und miissen auch
selbst mit dem Fahrzeug klar kommen.
Deshalb heif3t es vorab gut iiberlegen,
~fiirwelchen Zweck der Wagen dienen
-+ soll. Radelrutsch gibt eine Ubersicht:

- \ﬁir_ adliée_'Kir]dér im-iS‘.‘]ahrhundert -
<in England hat sich einiges getan.

KLASSISCHER KINDERWAGEN

Fiir die Kleinsten: Der Wagen hat grofe Rader, ein Fahrgestell, eine
abnehmbare Tragetasche mit Verdeck und Matratze. Vorteil: Babys
liegen gut, auch Einkdufe konnen in der Regel gut verstaut werden.
Nachteil: Wird schon nach acht bis zehn Monaten zu klein und ent-
spricht dann auch nicht mehr den Bediirfnissen des Kindes, weil es
wenig von der Umwelt sieht. Der Klassiker ist auBerdem relativ grof}
und sperrig.

SPORTWAGEN

Fiir Sitzfahrten mit Ausblick: Der Wagen ist offen und wird nor-
malerweise in Sitzposition genutzt, eignet sich also fiir Kinder ab
etwa acht Monaten. Die Lehne kann auch in Liegeposition ge-
klappt werden. In der kalten Jahreszeit ist ein FuBsack wichtig.
DREIRAD-SPORTWAGEN: Im Trend liegen dreirddrige, luftbereifte
Sportwagen. Wirken sehr sportlich und werden gern zum Joggen
oder Skaten benutzt. Allerdings warnen die Hersteller hdufig im
Kleingedruckten vor zu viel Geschwindigkeit und sichern sich damit
ab - wer beim Inline-Skaten stiirzt und den Kinderwagen mitreifit,
tragt selbst die Verantwortung. Bei diesen Wagen sollte man beson-
ders aufs bequeme Sitzen achten, das im Vergleich zu herkémmli-
chen Modellen manchmal zu kurz kommt. Vorbild der ,,Dreirader*
ist der US-amerikanische ,,Baby-Jogger“ mit seinen 20-Zoll-Fahrrad-
Reifen, der nach einem echten Sportgerat aussieht. Er kann auch in
Deutschland bezogen werden. Wer sich speziell fiir die sportliche
Nutzung interessiert, kann die Tests in einschldgigen Lauf-Magazi-
nen nachlesen.

DAS ZWEIRAD FURS GELANDE: Mittlerweile gibt es sogar zweirid-
rige Modelle, extrem leicht und bestechend einfach gestaltet: Damit
kommt man auch am Strand oder im Schnee voran, sie lassen sich
klein zusammenklappen und sind ausgesprochen leicht. In den ein-
schldgigen Tests sind sie bislang nicht aufgetaucht, fiir Einkaufstou-
ren sind sie aber bestimmt weniger sinnvoll. www.my-gogo.de

Foto: Baby-Jogger

KOMBI-KINDERWAGEN

Am Anfang wie ein klassischer Kinderwagen nutzbar, spater wie ein
Sportwagen. Das wird moglich, indem unterschiedliche Aufsdtze
aufs Fahrgestell montiert werden: Am Anfang eine Babyschale oder
eine Tragetasche, spadter ein Sitz. Das heif3t fiir den Kaufer: Beide
Varianten auf Bequemlichkeit fiirs Kind priifen!

BUGGY

Der ,,Zweitwagen* fiir etwas groBiere Kinder. Mit kleinen, wendigen
Hartplastikrddern. Besonders praktisch in der Stadt, beim Aus- und
Einsteigen in 6ffentliche Verkehrsmittel, im Kaufhaus. Oder auch fiir
dltere Kinder, die zwischendrin zu Fuf3 gehen mochten. Buggys kon-
nen in der Regel auch von einer Person alleine ein Stiick getragen
werden. Zwischendrin ein Schldfchen machen geht, wenn die Lehne

Sitz: Ist der Sitz breit genug, dass sich das Kind bewegen kann?
(Laut Stiftung Warentest mindestens 32, besser noch 35 Zenti-
meter). Wie hoch ist die Lehne? Ldsst sie sich steil genug einstel-
len oder flach genug kippen (je nach Zweck des Wagens)? Hat
der Wagen Fuf3stiitzen, auf denen das Kind seine Fiif3e wirklich
abstellen kann? Sie sind sehr wichtig fiir bequemes Sitzen. Ideal
sind hohenverstellbare Fuf3stiitzen.

Schiebegriff: Vor allem grofle Menschen sollten darauf achten,
dass der Griff hoch genug oder hohenverstellbar ist, damit sie
in bequemer Haltung schieben kdnnen. Manche Wagen haben
Schwenkgriffe, so dass das Kind mit Blick in Fahrtrichtung oder
mit Blick zum Schiebenden sitzen kann.

Reifen: Grof3e Ballonreifen sind gelandegéngig und wirken sport-
lich, durch sie wird der Wagen allerdings schwerer und sperriger.
Die kleinen Plastikreifen von Buggys sind fiir Fahrten iiber Stock
und Stein ungeeignet, aber dafiir in der Stadt praktisch, da leicht
und wendig.
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Gewicht, Wendigkeit: einfach mal anheben oder ein Stiick fahren.

Bremsen: Lassen sich die Bremsen aus einer bequemen Position
bedienen, rasten sie gut ein?

Accessoires: Niitzlich ist ein Sichtfenster im Verdeck, damit man
das Kind beim Schieben sehen kann. Mittlerweile gibt es bei ver-
schiedenen Modellen Zusatz-Sitze fiir Geschwister, die man auf/
an den Kinderwagen montiert. Nicht unbedingt als Dauerlosung
geeignet, aber durchaus fiir Zwischendurch. Auch hier gilt: am
besten ausprobieren.

Transportmoglichkeiten: Wie gut ldsst sich der Wagen zusam-
menklappen, wie grof ist er dann noch? Am besten beim Einkauf
direkt am eigenen Kofferraum testen.

Aufs GS-Zeichen fiir gepriifte Sicherheit achten. Die Stiftung
Warentest hat in der Vergangenheit immer wieder gesundheits-
schddliche Weichmacher in Kinderwagen gefunden. Wer Genau-
eres wissen will, sollte die entsprechenden Testberichte konsul-
tieren.
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Drei Mal Bauklotze
etwas anders

Bauen mit gebrannter Erde
Der gute alte Ziegelstein in Miniatur
ist erstaunlich vielseitig und fiihlt
sich einfach ganz anders an als Plas-
tik — schlieBlich besteht er aus Roh-
ton, wie er in der Erde vorkommt.
Die Firma BauSteinZeit bietet kom-
plette Baukdsten mit quaderformi-
gen Ziegelsteinen, Bogenkeilen,
Rundbdgen, Dachziegeln und Holz
fiir den Dachstuhl an. Damit lassen
sich Steinhduser, Mauern, Labyrin-
the, Burgen oder Schlosser bauen.
Diverse Aufbauanleitungen gibt es
auch dazu - und wer will kann sein
Werk sogar mit Mortel ,,zementie-
ren“. Muss aber nicht sein, man
kann auch immer wieder neu an-
fangen. Die gebrannten Elemente
aus Naturton halten eine Menge aus
und faszinieren auch Erwachsene, weil sie so lebensecht aussehen.
Mit Preise um 50 Euro bekommt man schon eine ordentliche Grund-
ausstattung, zum Beispiel mit 165 Grundbausteinen und 32 Bogen-
keilen. Aber auch hier gilt: je mehr Steine, desto grofier der Spa#B...
Empfohlen fiir Kinder ab vier Jahren. www.bausteinzeit.de

Bauen in der dritten Dimension
; 'Die 27 kleinen Wiirfelchen des Geo-Wiirfels sind zu

. unterschiedlichen Figuren verbunden. Das fordert
zu statischen Experimenten auf. Fiir Erwachsene
ist dieses Spielzeug vor allem ein Knobelspiel,
denn richtig zusammengesetzt ergibt es einen gro3en
Wiirfel. Aber das ist gar nicht so einfach...

Speed-Architektur: Bauen um die Wette
Hier wird das Baukl6tz-
chen-Bauen zur Heraus-
forderung. Der Countdown
lduft, wahrend die Spieler
versuchen, so schnell wie
moglich vorgegebene Figu-
ren nachzubauen - und das
auch noch in den richtigen
Farben. Neben dem Origi-
nal-Spiel ,,Make’n Break“
bietet Ravensburger inzwi-
schen weitere Varianten an,
vom einfachen Mitnehmspiel bis zur ,,Extreme*-

Version. ,,Challenge“ ist die neueste Abwandlung, bei der immer
zwei Spieler gegeneinander antreten. Sie miissen jeweils die glei-
che Aufgabe efrfiillen, der Schnellere bekommt die Punkte. Vorteil
dabei ist nicht nur die erhdhte Spannung, sondern auch, dass man
ofter drankommt. Auflerdem soll man hier die Steine nicht direkt an-
fassen, sondern mit Zangen verbauen, was gar nicht so einfach ist.
Empfohlen ist das Action-Spiel fiir Kinder ab acht und Erwachsene.

¢ Montag, den 777 59 :
| £2009 schicken an:
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'BMX-Bahnen zum Austoben

In den 8oer-Jahren war schon einmal eine hohe Zeit fiir BMX-Rdder:
Damals kurvte und hobbelte man mit den kleinrddrigen Drahteseln
meist irgendwo durchs Gelande, iiber Wurzeln und Hiigel. Zurzeit
erlebt das Geldandefahren eine Renaissance, zahlreiche BMX-Bah-
nen werden gebaut. Sie bestehen aus einer Folge unterschiedlicher
Hiigel, Wellen, Kurven und Schanzen und kénnen auch mit Moun-
tainbikes oder sogar normalen Radern befahren werden - aber bit-
te mit Sturzhelm. Macht richtig Spa und ist zudem ein ungemein
kommunikatives Freizeitvergniigen, weil ein Teil der Nutzer immer
zuschauend und diskutierend am Rand steht...

" Aberbitte.
“mit Steigung:

Sprachentwicklung und Sprachforde-
rung ist mehr als je zuvor ein Thema.
Nicht ohne Grund: Die sprachlichen
Fahigkeiten sind erste und wichtigste
Grundlage fiir das Lernen in der Schu-
le. Wissenschaftler sind sich zudem
einig, dass die ersten sechs Lebens-
jahre eine entscheidende Rolle fiir die
Sprachkompetenz spielen. Was hier
versaumt wurde, kann nur noch schwer
repariert werden.

Sprachférderung ist nichts Neues

Eltern brauchen sich davon eigentlich nicht verunsichern zu lassen,
denn es gibt unendlich viele Moglichkeiten der Sprachférderung.
Viele davon haben schon unserer GroBeltern instinktiv im Alltag an-
gewendet und wir tun es noch heute. Dem gegeniiber steht die Tat-
sache, dass viele Kindergartenkinder Sprachdefizite aufweisen. Was
ist normal, in welchem Alter sollen Kinder was kénnen? Tabellen wie
die von Sprachtrainerin und —therapeutin Ariane Willikonsky (www.
fon-institut.de ) liefern dazu eine Ubersicht. Kleine Abweichungen
sind normal, denn jedes Kind ist anders. Bei grof3eren Abweichun-
gen oder wenn den Eltern etwas komisch vorkommt, sollten sie auf-
merksam beobachten und sich beraten lassen.

Sprache ist mehr als Sprechen Im frithesten Kindesalter entdecken
Kinder tiber alle Sinne die Welt. Deshalb fassen sie alles an, ste-
cken Dinge in den Mund. Das ist auch fiirs spatere Sprechen wichtig:
Ubers Gehor werden Laute unterschieden, iiber die Augen nehmen
Kinder Mund- und Lippenbewegungen wahr. Bewegung und Spiel
tragen auf vielfdltige Weise zur ,,Sprechfdhigkeit bei: Sie erhéhen
die Korperspannung — wichtig fiirs Artikulieren -, férdern Rhyth-
musgefiihl, Konzentration und die Vernetzung der Gehirnhalften.
Jedes Ding hat seinen Namen Zur direkten Sprachférderung gehort
in den ersten Monaten, mit dem Kind zu reden und seine ,,Sprech-
versuche” zu begleiten, indem man zum Beispiel seine Laute wie-
derholt und sich so mit ihm austauscht. Auch Tierstimmen ahmen
Kinder schon sehr friih nach.

Um den ersten Geburtstag beginnen die meisten Kinder zu sprechen.
Es gibt tausend Gelegenheiten, Dinge im Alltag zu benennen, beim
Einkaufen, zu Hause, drauflen: Die Wiederholung macht’s. Auch
Biicher faszinieren schon kleine Kinder, sie schauen sie wieder und
wieder an oder wollen sie wieder und wieder vorgelesen bekommen
- womit sie sich schon in Grammatik und

Satzbau iiben.

Den Rhythmus spiiren Im Kinder-
gartenalter spielen Reime, Verse
und Singspiele eine wichtige
Rolle. Sie vermitteln Rhythmus,
Strukturen, Vokabular
und den

Spafd am Sprechen. ,,Hoppe, hoppe, Reiter” kann man jederzeit und
tiberall machen. Anleitung fiir ungeliibte Eltern geben Krabbelgrup-
pen, Kurse oder der ,,Musikgarten* fiir Kleinkinder. Auch von Tontra-
gern kann man sich inspirieren lassen. Auch Eltern, die sich fiir un-
musikalisch halten, sollen es ruhig versuchen. ,,Beim gemeinsamen
Singen kommt es {iberhaupt nicht auf Qualitdt an. Es ist den Kindern
vollig egal, ob die Mama das gut kann oder schiefe Tone singt*, sagt
Ariane Willikonsky. ,,Mimik, Blickkontakt und das Horen der vertrau-
ten Stimme spielen eine Rolle - Singen ist auch ein Dialog.“

Was Eltern noch tun konnen:

B Unbedingt die Vorsorgeuntersuchungen beim Kinderarzt wahr-
nehmen. Dabei wird unter anderem das Gehor getestet, das
ganz wesentlich fiir den Spracherwerb ist.

B aktiv und mit Interesse zuhéren, nachfragen, wenn ein Kind et-
was erzahlt. Nicht bewerten, wie das Kind eine Situation schil-
dert, sondern versuchen, sich einzufiihlen und das Gesagte auf-
zugreifen.

B als Erwachsene vorleben, wie wichtig Gesprach und Austausch
miteinander sind.

B spielerisch die Artikulation trainieren, zum Beispiel mit Puste-

spielen (Seifenblasen, Watte pusten beim Kindergeburtstag,

mit dem Trinkhalm blubbern...), mit Grimassen, Fliisterspielen,

Zungenbrechern....

Wenn Kinder Defizite in der sprachlichen Ent-
wicklung zeigen, geniigt oft eine Sprachférderung, damit sie
aufholen — zum Beispiel durch die Sprachhilfe, wie sie in vielen
Kindergarten und Schulen angeboten wird. Dabei geht es um eine
allgemeine Forderung mit Spielen, Rollenspielen, Vorlesen und
dhnlichem.

Ist dann nétig, wenn eine vor-
liegt. Haufig sind bei Kindern (Dyslalie).
Die Kinder konnen einzelne Laute nicht artikulieren und lassen
sie deshalb weg oder ersetzen sie durch andere (zum Beispiel
K durch ,,D%). Hintergrund dafiir kann auch sein, dass sie be-
stimmte Laute — zum Beispiel T und K — nicht richtig unterschei-
den konnen, trotz guten Horvermogens. Dann sollte ebenfalls
eine Sprachtherapie beginnen, denn diese ,,auditive Wahrneh-
mungsstorung® filhrt spater zu Lese-Rechtschreib-Problemen.
Auch das Lispeln/Anstof3en mit der Zunge gehort zu den Sprach-
storungen. Bis zum Alter von ungefdhr vier Jahren sind solche
Aussprachefehler ganz normal, bei den Zischlauten ,s“ und
,»sch“ kann es sogar bis sechs dauern. Dauert die Artikulati-
onsstérung langer, sollte man mit dem Kinderarzt iiber eine
logopddische Sprachtherapie reden. Sie trainiert die Span-
nung und die Beweglichkeit der Artikulationsorgane (Lippen,
Zunge, Kiefer) durch Ubungen oder auch Saug- und Puste-
spiele. Das ist fiir klares Artikulieren in der Muttersprache
wichtig, aber auch fiirs spatere Erlernen von Fremdsprachen.
Zu den Sprachstérungen zahlen auch Stottern oder

. Bei Sprachstorungen ist eine allgemeine Sprachforde-
rung (siehe oben) nicht ausreichend, sie miissen gezielter thera-
piert werden.

Wenn Eltern sich Sorgen {iber die Sprachentwicklung
ihres Kindes machen, sollten sie den Kinderarzt oder eine Be-
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ratungsstelle — zum Beispiel Friihforderstelle im Krankenhaus
- heranziehen. Werden sie zum Logop&den tibewiesen, zahlt die
Krankenkasse die Therapie. Logopdden sind in Deutschland meist
freiberuflich in Praxen tatig, wahrend beispielsweise in der Schweiz
in vielen Schulen Logop&den beschéftigt sind. Weitere Infos:

, Homepage des deutschen Logopddieverbandes.

Vom ersten Glucksen zum Satzbau: wie Kinder sprechen lernen

Schreien Schmatzen, Glucksen, erste Laute
Blickkontakt, Baby variiert mit der Stimme
Baby bildet unterschiedliche Laute und Silben
Silbenketten, Doppelsilben, Baby ahmt Laute nach
Kind versteht einzelne Warter, brabbelt.
Kind spricht 10 bis 20 Worter,
versteht einfache Anweisungen
Kind spricht 20 bis 50 Worter,
benennt Eigenschaften und Personen, Zwei-und Drei-Wortsatze.
Kind verwendet das Wort ,,ich“,
stellt Warum-Fragen, bildet Drei-bis-Fiinf-Wort-Satze
und kann die Konsonanten isoliert bilden.
Kind bildet Haupt- und Nebensétze,
verwendet Grammatik.
Kind bildet alle Laute korrekt, auch
Zischlaute (s, sch), verwendet Pluralformen und Artikel korrekt.
Kind beherrscht die Umgangssprache.

(Die ausfiihrliche Tabelle mit Tipps zur Forderung des Kindes
findet sich auf der Homepage von Ariane Willikonsky,

unter dem Link ,Logopddie*
—,Kindliche Sprachentwicklung’, Sprachentwicklungstabelle)
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< Entdecken, toben, spielen: Das konnen Kinder im Sensapoli

l- lama und Pap\»oder auch auf eigene Faust, wahrend die

. der Cafeteria einen Cappuccino trinken. Auf rund 10 ooo Quaﬁ{
tern Flache bietet der Indoor-Erlebnispark, zwischen Boblmg? und

indelfingen gelegen, eine Menge Méglichkeiten fiir Kinder ter-

schiedlichen Alters, Wir haben den Park mit Zwélfjahrigen g 1 1
7 die d gdurchaus noqh‘ auf ihre Kosten kamen

g 'teUer:und Geschichten. Rechts ragt der Adventu!‘e -Trail in die’
" ein gigantisches Kletterhaus mit finf Zwolf-Meter-Tiirmen und
s gesamt mehr als 100 Metern Hohenpfad, dessen Treppen, Briicken!

und H|ndern|ssen die jungen Kletterma g ;)nr Herausforderungerr
ff, :

stellen. Links steht das e Raums it dem man tats ch

lich fliegen kann - namllch unten zur Rutsche raus. Laut Sensapo is

reisemappe ist seine Rutschenlandschaft die grofte in Deutsc
. »ES geht iibel runter und dann kommen gleich zwei Hammer-

urven“ berichtete unser Tester Florian nach dem ersten Versuch. - ;
4 u(der Speedrutsche mit 60 Prozent Gefdlle, der wirbeligen Spiral-

tsche oder der breiten Wellenrutsche kénnten Kinder den ganze

Tag verbringen. Teilweise sind aber acht Jahre Mindestalter und ein L
KérpergroBe von 120 Zentimetern gefordert. Lange Hosen undm ;

Armel sind vorgeschrieben und auch wirklich sinnvoll!

Im Inneren des Raumschiffs warten weitere Attraktionen |
Aliens und elektronischen Spielen. Kleinere Kinder: o
gen in den ,,Dschungel® auf der anderen Hallenseite
sie sich in Béllen verlieren. Piratenschiff und s
zinieren die Jiingeren mit ihren V|elen Raumen
Da kann man in der Badewa )
Geheimginge entded
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|n,andersetzung der'Kmder mit
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sportlich geht es an der betreuten Kletterw,
arten direkt unter der Hallendecke zu: We
vackelnden, aufgehdangten Element zum nachste
schon allein aufgrund der zwdIf Meter Hohe viel Mut.

PLUS: Besonders gut gefallen hafs, dass im Sensapolis so vi 3
ewegung drinsteckt: Standig sieht man Kinde#eingruppen von.
Kid

er Attraktion zur nichsten dus? Positiv au
| der Hallenmitte platziert ist kommen di
an den Eltern vorbei, wenn diese sich h niederlass

’”:._' Richiei
e P ti%omme
der Knackiges aus dem
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IMINUS: Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist die Anreise etwas mii

'~ sam. Entweder nimmt man einen strammen FuBmarsch vom Bahn

hof Boblingen in Kauf oder steigt dort auf die Buslinien 731, 732
749 oder 766 um, die allerdings auch keine Haltestelle unmittel
bar vor dem Indoor-Park haben. Ab Mitte Oktober gelten neue Preise
(siehe unten)‘,\yvobei der Abendtarif eine gute Moglichkeit fiirs erste
Kennenlernen bleibt. Speisen und Getrénke diirfen leider nicht mit
‘gebracht werden.

siten téglich von 12 bis 20 Uhr,
nden und schulfreien Tagen von 12 bis 12 Uhr.
| s Fiir Kinder bis d‘kel Jahre ist der Eintritt frei,
fiir Kinder und Jugendliche vOn 4 bis 17 liegt er bei 15 Euro,
Elr vaachsene bei 12 Euro. Das. Familienticket fiir
" eflrErwaohsene und zwei Klnder\kostet 45 Euro.
Von 17 bis 20 Uhr gilt der Abendtarif von sechs Euro.
ww.sensapolis.de
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